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TEZ ÖZETİ 
Tez çalışmasında üridin ve üridin nükleotidleri olan UMP, UDP ve UTP’nin merkezi sinir sistemi 
üzerinden metabolik ve nöroendokrin sistemler üzerindeki etkilerini incelemek, bu etkilerde 
P2Y reseptörlerinin muhtemel rolünü araştırmak ve hipotalamik çekirdeklerin bu süreçteki 
rolünün değerlendirilmesi amaçlandı. 
Sonuçlara göre; üridin ve UMP, açlık kan şekeri ile leptin, ghrelin, insülin ve glukagon 
seviyelerinde anlamlı bir değişiklik oluşturmadı. Ancak UDP, açlık kan şekerini ve glukagon 
düzeylerini yükseltirken, leptin ve insülin seviyelerini düşürdü. PPTN hidroklorür ve MRS2578 
uygulamaları, açlık kan şekeri, leptin, insülin ve glukagon seviyelerini artırırken, ghrelin 
düzeylerini düşürdüğü bulundu. UTP uygulaması ise benzer şekilde açlık kan şekeri, leptin, 
insülin ve glukagon seviyelerini artırırken, ghrelin seviyelerini azalttı. ARC-118925XX, UTP'nin 
bu etkilerini kısmen baskıladı. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
Mevcut tez çalışmasında merkezi yolla uygulanan UDP ve UTP’nin çeşitli nöroendokrin ve 
metabolik etkileri ortaya çıkarılmıştır. Merkezi yolla uygulanan UDP’nin oreksijenik etkileri 
literatürde kısıtlı sayıda bulunan çalışma sonuçları ile uyumlu olup merkezi uygulanan 
UTP’nin anoreksijenik etki gösterebileceği tez çalışmamızda ilk kez gösterilmiştir. 
Bu bulgular, diyabet ve obezite gibi yaygın metabolik hastalıkların mekanizmalarını daha iyi 
anlamamıza yardımcı olabilir ve pirimidin bileşikleri ya da antagonistlerinin bu hastalıkların 
tedavisinde potansiyel kullanımına yönelik yeni yaklaşımlara katkı sağlayabilir. 
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